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ПРИНЯТ 

Педагогическим Советом Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 44 

компенсирующего вида Кировского района 

Санкт-Петербурга 

Протокол № 04 от 30.08.2024 года 

 

 УТВЕРЖДЕН 

Приказом  по  Государственному бюджетному 

дошкольному образовательному учреждению 

детскому саду № 44 компенсирующего вида 

Кировского района Санкт-Петербурга  

№  26.5.1-ОД   от 30.08.2024 

Заведующий _________Е.О. Малачева 

 

 

Режим дня для детей    группы раннего возраста  № 3  ( с 2 до 3 лет) компенсирующей 

направленности с тяжелыми нарушениями речи 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№  44 компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

(холодный период года  с 23.09.2024 по 31.05.2025) 

Режимные моменты Время 

проведения 

Примечания 

Прием детей. Утренний круг. Совместная деятельность педагога и 

детей. Самостоятельная деятельность детей. 

7.00-8.00  

Зарядка 8.00-8.10  

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к завтраку. 8.10-8.30  

Первый завтрак 8.30-8.50  

Подготовка к занятиям. Занятия. Совместная деятельность 

педагогов и детей.  Лечебно-профилактические мероприятия. 

Самостоятельная деятельность детей. 

8.50-10.30  

Индивидуальная коррекционная работа с учителем – логопедом  8.00-9.50  

Подготовка к завтраку,  гигиенические процедуры, второй  завтрак 9.50-10.00  

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10.30-11.35  

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.35-11.55  

Обед 11.55-12.15  

Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной 

сон. 

12.15-15.15  

Постепенный подъем, зарядка после дневного сна, закаливающие 

процедуры, культурно-гигиенические навыки 

15.15-15.30  

Подготовка к полднику,  полдник 15.30-15.50  

Самостоятельная деятельность детей. Совместная деятельность 

педагогов  и детей. Индивидуальная работа по заданию учителя-

логопеда. Вечерний круг. 

15.50-16.40  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.40  

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  

Самостоятельная деятельность детей.  

18.40-19.00  

Уход детей домой 19.00  

Основание: постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативны и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

* приложение №10, таблица 3 СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения" 

 



 
 

ПРИНЯТ 

Педагогическим Советом Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 44 

компенсирующего вида Кировского района 

Санкт-Петербурга 

Протокол № 04 от 30.08.2024 года 

 

 УТВЕРЖДЕН 

Приказом  по  Государственному бюджетному 

дошкольному образовательному учреждению 

детскому саду № 44 компенсирующего вида 

Кировского района Санкт-Петербурга  

№  26.5-ОД   от 30.08.2024 

Заведующий _________Е.О. Малачева 

 

Режим дня для детей  младшей   группы № 2  ( с 3 до 4 лет) компенсирующей 

направленности с тяжелыми нарушениями речи 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№  44 компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

(холодный период года  с 23.09.2024 по 31.05.2025) 

Режимные моменты Время 

проведения 

Примечания 

Прием детей. Утренний круг. Совместная деятельность педагога и 

детей. Самостоятельная деятельность детей. 

7.00-8.00  

Зарядка 8.00-8.10  

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к завтраку. 8.10-8.30  

Первый завтрак 8.30-8.50  

Подготовка к занятиям. Занятия. Совместная деятельность 

педагогов и детей.  Лечебно-профилактические мероприятия. 

Самостоятельная деятельность детей. 

8.50-10.30  

Индивидуальная коррекционная работа с учителем – логопедом  8.00-10.30  

Подготовка к завтраку,  гигиенические процедуры, второй   

завтрак 

9.50-10.00  

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.30-11.40  

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.40-12.00  

Обед 12.00-12.20  

Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной 

сон. 

12.20-15.20  

Постепенный подъем, зарядка после дневного сна, закаливающие 

процедуры, подготовку к полднику 

15.20-15.35  

Полдник 15.35-15.55  

Занятия. Самостоятельная деятельность детей. Совместная 

деятельность педагогов  и детей. Индивидуальная работа по 

заданию учителя-логопеда. Вечерний круг. 

15.55-16.50  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50-18.40  

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  

Самостоятельная деятельность детей.  

18.40-19.00  

Уход детей домой 19.00  

Основание: постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативны и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

* приложение №10, таблица 3 СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения" 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
ПРИНЯТ 

Педагогическим Советом Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 44 

компенсирующего вида Кировского района 

Санкт-Петербурга 

Протокол № 04 от 30.08.2024 года 

 

 УТВЕРЖДЕН 

Приказом  по  Государственному бюджетному 

дошкольному образовательному учреждению 

детскому саду № 44 компенсирующего вида 

Кировского района Санкт-Петербурга  

№  26.5-ОД   от 31.08.2023 

Заведующий _________Е.О. Малачева 

 

 

Режим дня для детей  средней  группы № 10  ( с 4 до 5 лет) компенсирующей 

направленности с тяжелыми нарушениями речи 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№  44 компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

(холодный период года  с 23.09.2024 по 31.05.2025) 

Режимные моменты Время 

проведения 

Примечания 

Прием детей. Утренний круг. Совместная деятельность педагога и 

детей. Самостоятельная деятельность детей. 

7.00-8.00  

Зарядка 8.00-8.10  

Совместная деятельность педагога и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. Подготовка к завтраку 

8.10-8.30  

Первый завтрак 8.30-8.50  

Подготовка к занятиям. Занятия. Совместная деятельность 

педагогов и детей.  Лечебно-профилактические мероприятия. 

Самостоятельная деятельность детей. 

8.50-10.40  

Индивидуальная коррекционная работа с учителем – логопедом  8.00-10.40  

Подготовка к завтраку,  гигиенические процедуры, второй  завтрак 9.50-10.00  

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10.40-12.00  

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 12.00-12.15  

Обед 12.15-12.35  

Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной 

сон. 

12.35-15.20  

Постепенный подъем, зарядка после дневного сна, закаливающие 

процедуры, подготовка к полднику 

15.20-15.35  

Подготовка к полднику,  полдник 15.35-15.55  

Самостоятельная деятельность детей. Совместная деятельность 

педагогов  и детей. Индивидуальная работа по заданию учителя-

логопеда. Вечерний круг. 

15.55-17.10  

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-18.50  

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  

Самостоятельная деятельность детей.  

18.50-19.00  

Уход детей домой 19.00  

Основание: постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативны и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

* приложение №10, таблица 3 СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения" 

 

 

 



 
 

 

 

ПРИНЯТ 

Педагогическим Советом Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 44 

компенсирующего вида Кировского района 

Санкт-Петербурга 

Протокол № 04 от 30.08.2024 года 

 

 УТВЕРЖДЕН 

Приказом  по  Государственному бюджетному 

дошкольному образовательному учреждению 

детскому саду № 44 компенсирующего вида 

Кировского района Санкт-Петербурга  

№  26.5-ОД   от 30.08.2024 

Заведующий _________Е.О. Малачева 

 

 

Режим дня для детей  средней   группы № 6 ( с 4 до 5 лет) компенсирующей 

направленности с тяжелыми нарушениями речи 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№  44 компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

(холодный период года  с 23.09.2024 по 31.05.2025) 

Режимные моменты Время 

проведения 

Примечания 

Прием детей. Утренний круг. Совместная деятельность педагога и 

детей. Самостоятельная деятельность детей. 

7.00-8.00  

Зарядка 8.00-8.10  

Совместная деятельность педагога и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. Подготовка к завтраку 

8.10-8.30  

Первый завтрак 8.30-8.50  

Подготовка к занятиям. Занятия. Совместная деятельность 

педагогов и детей.  Лечебно-профилактические мероприятия. 

Самостоятельная деятельность детей. 

8.50-10.40  

Индивидуальная коррекционная работа с учителем – логопедом  8.00-10.40  

Подготовка к завтраку,  гигиенические процедуры, второй  завтрак 9.50-10.00  

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10.40-12.00  

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 12.00-12.15  

Обед 12.15-12.35  

Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной 

сон. 

12.35-15.20  

Постепенный подъем, зарядка после дневного сна, закаливающие 

процедуры, подготовка к полднику 

15.20-15.35  

Подготовка к полднику,  полдник 15.35-15.55  

Самостоятельная деятельность детей. Совместная деятельность 

педагогов  и детей. Индивидуальная работа по заданию учителя-

логопеда. Вечерний круг. 

15.55-17.10  

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-18.50  

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  

Самостоятельная деятельность детей.  

18.50-19.00  

Уход детей домой 19.00  

Основание: постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативны и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

* приложение №10, таблица 3 СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения" 

 

 



 
 

 

ПРИНЯТ 

Педагогическим Советом Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 44 

компенсирующего вида Кировского района 

Санкт-Петербурга 

Протокол № 04 от 30.08.2024 года 

 

 УТВЕРЖДЕН 

Приказом  по  Государственному бюджетному 

дошкольному образовательному учреждению 

детскому саду № 44 компенсирующего вида 

Кировского района Санкт-Петербурга  

№  26.5-ОД   от 30.08.2024 

Заведующий _________Е.О. Малачева 

 

 

Режим дня для детей  старшей  группы № 1  ( с 5 до 6 лет) компенсирующей 

направленности с тяжелыми нарушениями речи 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№  44 компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

(холодный период года  со 02.09.2024 по 31.05.2025) 

Режимные моменты Время проведения  

(5-6 лет) 

Прием детей. Утренний круг. Совместная деятельность педагога и детей. 

Самостоятельная деятельность детей. 

7.00-8.00 

Зарядка 8.00-8.10 

Совместная деятельность педагога и детей. Самостоятельная деятельность 

детей. Подготовка завтраку 

8.10-8.30 

Первый завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям. Занятия. Совместная деятельность педагогов и 

детей.  Лечебно-профилактические мероприятия. Самостоятельная 

деятельность детей. 

8.50-11.00 

Индивидуальная коррекционная работа с учителем – логопедом  8.00-11.00 

Подготовка к завтраку,  гигиенические процедуры, второй  завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.30 

Обед 12.30-12.45 

Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной сон. 12.45-15.15 

Постепенный подъем, зарядка после дневного сна, закаливающие процедуры, 

подготовка к полднику 

15.15-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей. Совместная деятельность педагогов  и 

детей. Индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда. Вечерний круг. 

15.45-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-19.00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  Самостоятельная 

деятельность детей.  

 

Уход детей домой 19.00 

Основание: постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативны и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

* приложение №10, таблица 3 СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения" 

 

 

 



 
 

 

 

ПРИНЯТ 

Педагогическим Советом Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 44 

компенсирующего вида Кировского района 

Санкт-Петербурга 

Протокол № 04 от 30.08.2024 года 

 

 УТВЕРЖДЕН 

Приказом  по  Государственному бюджетному 

дошкольному образовательному учреждению 

детскому саду № 44 компенсирующего вида 

Кировского района Санкт-Петербурга  

№  26.5-ОД   от 30.08.2024 

Заведующий _________Е.О. Малачева 

 

 

Режим дня для детей  разновозрастной   группы № 9 ( с 5 до 7 лет) компенсирующей 

направленности с тяжелыми нарушениями речи 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№  44 компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

(холодный период года  со 02.09.2024 по 31.05.2025) 

Режимные моменты Время 

проведения 

( 6-7 лет) 

Время 

проведения  

(5-6 лет) 

Прием детей. Утренний круг. Совместная деятельность педагога и 

детей. Самостоятельная деятельность детей. 

7.00-8.00 7.00-8.00 

Зарядка 8.00-8.10 8.00-8.10 

Совместная деятельность педагога и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. Подготовка завтраку 

8.10-8.30 8.10-8.30 

Первый завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям. Занятия. Совместная деятельность 

педагогов и детей.  Лечебно-профилактические мероприятия. 

Самостоятельная деятельность детей. 

8.50-11.00 8.50-11.00 

Индивидуальная коррекционная работа с учителем – логопедом  8.00-11.00 8.00-11.00 

Подготовка к завтраку,  гигиенические процедуры, второй  завтрак 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 11.00-12.15 11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.30 12.15-12.30 

Обед 12.30-12.45 12.30-12.45 

Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной 

сон. 

12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, зарядка после дневного сна, закаливающие 

процедуры, подготовка к полднику 

15.15-15.30 15.15-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей. Совместная деятельность 

педагогов  и детей. Индивидуальная работа по заданию учителя-

логопеда. Вечерний круг. 

15.45-17.15 15.45-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.15-19.00 17.10-19.00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  

Самостоятельная деятельность детей.  

  

Уход детей домой 19.00 19.00 

Основание: постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативны и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

* приложение №10, таблица 3 СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения" 

 



 
 

 

  

ПРИНЯТ 

Педагогическим Советом Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 44 

компенсирующего вида Кировского района 

Санкт-Петербурга 

Протокол № 04 от 30.08.2024 года 

 

 УТВЕРЖДЕН 

Приказом  по  Государственному бюджетному 

дошкольному образовательному учреждению 

детскому саду № 44 компенсирующего вида 

Кировского района Санкт-Петербурга  

№  26.5-ОД   от 30.08.2024 

Заведующий _________Е.О. Малачева 

 

 

Режим дня для детей разновозрастной к школе  группы № 8 ( с 6 до 8 лет) 

компенсирующей направленности с тяжелыми нарушениями речи 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№  44 компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

(холодный период года  со 02.09.2024 по 31.05.2025) 

 

Режимные моменты Время 

проведения 

( 7-8 лет) 

Время 

проведения  

(6-7 лет) 

Прием детей. Утренний круг. Совместная деятельность педагога и 

детей. Самостоятельная деятельность детей. 

7.00-8.00 7.00-8.00 

Зарядка 8.00-8.10 8.00-8.10 

Совместная деятельность педагога и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. Подготовка завтраку 

8.10-8.30 8.10-8.30 

Первый завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям. Занятия. Совместная деятельность 

педагогов и детей.  Лечебно-профилактические мероприятия. 

Самостоятельная деятельность детей. 

8.50-11.00 8.50-11.00 

Индивидуальная коррекционная работа с учителем – логопедом  8.00-11.00 8.00-11.00 

Подготовка к завтраку,  гигиенические процедуры, второй  завтрак 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 11.00-12.15 11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.30 12.15-12.30 

Обед 12.30-12.45 12.30-12.45 

Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной 

сон. 

12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, зарядка после дневного сна, закаливающие 

процедуры, подготовка к полднику 

15.15-15.30 15.15-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей. Совместная деятельность 

педагогов  и детей. Индивидуальная работа по заданию учителя-

логопеда. Вечерний круг. 

15.45-17.15 15.45-17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.15-19.00 17.15-19.00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  

Самостоятельная деятельность детей.  

  

Уход детей домой 19.00 19.00 

Основание: постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативны и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

* приложение №10, таблица 3 СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения" 



 
 

 


