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Пояснительная записка 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 44 компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга на 2024–

2025 учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса. 

Нормативной базой для составления учебного плана по оказанию платных 

образовательных услуг являются следующие нормативные документы: 

 -  Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Закон Российской Федерации от 07.02.1992 №2300-1 «О защите прав потребителей»; 

- постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 №1441 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 3.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Устав ГБДОУ детского сада № 44 Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденный  

распоряжением  Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 07.09.2015  № 4469-р и иных 

нормативно-правовых актов;  

- лицензия на осуществление образовательной деятельности от 01.03.2017 г. № 2765 

(Приложение № 2 на право осуществления  дополнительного  образования,  серия 78П01 № 

0008509)  

 

1.Порядок реализации  дополнительных общеобразовательных  общеразвивающих 

программ 

1.1. Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком проведения занятий в порядке оказания платных образовательных услуг в 2024-2025 

учебном году и расписанием, которое разрабатывается и утверждается образовательным 

учреждением. 

1.2. Режим оказания платных образовательных услуг  устанавливается  в соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.0.2021 № 2 и Уставом 

образовательного учреждения. 

1.3. Занятия  по  платным образовательным услугам проводятся во второй половине дня после 

сна. Продолжительность занятий составляет: 

для детей 3-4 лет – 15 минут; 

для детей 4-5 лет – 20 минут; 

для детей 5-6 лет – 20-25 минут; 

для детей 6-7 лет – 25-30 минут. 

1.4. В качестве форм организации образовательного процесса применяются  игры,  беседы,  

гимнастика,  танцы,  открытые мероприятия для родителей. 

 

2. Структура учебного плана 

2.1. Структура учебного плана включает специальные занятия дополнительного образования, 

перечень которых формируется на основе анализа запросов родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

2.2. К специальным занятиям дополнительного образования относятся: 

 - Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танцевальная 

ритмика» для детей 4-7лет, художественной направленности. 



- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Звонкий голосок» для 

детей 5-7лет, художественной направленности. 

 

3. Распределение  нагрузки  по  дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам 

 

Распределение нагрузки по ДООП «Танцевальная ритмика»  
Группы/возраст Занятий в 

неделю 

Время  

1 занятие 

Всего 

в неделю 

Всего 

в месяц 

Всего в 

учебный год 

Средняя/4-5 лет 

 

1 20 мин 1 час 4 часа 28 часов 

Подготовительная 

/6-7 лет 

 

1 30 мин 1 час 4 часа 28 часов 

Итого: 2       2 часа     8 часов 56 часов 

 

Распределение нагрузки  по  ДООП «Звонкий голосок» 
Группы/возраст Занятий в 

неделю 

Время  

1 занятие 

Всего 

в неделю 

Всего 

в месяц 

Всего в 

учебный год 

Старшая/5-6 лет 

 

1 25 мин 1 час 4 часа 28 часов 

Подготовительная к 

школе/6-7 лет 

1 30 мин 1 час 4 часа 28 часов 

Итого: 2  2 часа 8 часов 56 часов 

 

Распределение нагрузки  по  ДООП «Нейрологоритмика» 
Группы/возраст Занятий в 

неделю 

Время  

1 занятие 

Всего 

в неделю 

Всего 

в месяц 

Всего в 

учебный год 

Младшая /3-4 года 1 15 мин 1 час 4 часа 28 часов 

Подготовительная к 

школе/6-7 лет 

1 30 мин 1 час 4 часа 28 часов 

Итого: 2  2  часа 8 часов 56 часов 

 

Распределение  нагрузки  по  ДООП «Увлекательный фитбол» 
Группы/возраст Занятий в 

неделю 

Время  

1 занятие 

Всего 

в неделю 

Всего 

в месяц 

Всего в 

учебный год 

Средняя /4-5 лет 1 20 мин 1 час 4 часа 28 часов 

Подготовительная к 

школе/6-7 лет 

1 30 мин 1 час 4 часа 28 часов 

Итого: 2  2  часа  8 часов 56 часов 

 

4. Сводная  распределения  нагрузок  по  дополнительным  

общеобразовательным общеразвивающим программам 

 
№ Название  ДООП   Всего  в  неделю 

   (часов) 

   Всего  в  месяц 

    (часов) 

     Всего в 

учебный год 

1 «Танцевальная ритмика» 

 

          2 часа 8  часов 56 часов 

2 «Звонкий голосок» 

 

     2  часа      8 часов  56  часов 

3 «Нейрологоритмика»      2  часа      8 часов 56 часов 

4 «Увлекательный фитбол»      2  часа      8 часов 56 часов 



Итого:      8 часов      32 часа 224 часа 

________________________ 
* Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным и программам, 

«Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также продолжительность учебных 

занятий в объединении зависит от направленности дополнительных общеобразовательных программ и 

определяются локальным нормативным актом организации, осуществляющих образовательную деятельность». 

**1 час равен 1 учебному часу в соответствии с возрастом ребенка согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-  

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

учреждениях». 

 

 


