
 

 ДООП «Танцевальная ритмика» предназначена 

для воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья  от 4 до 7 лет.  

Цель: сформировать эстетическую культуру 

дошкольника, развивать посредством обучения 

танцевальные движения, развивать творческий 

потенциал,  формировать адекватное отношение к 

своим возможностям, способствовать успешной 

социализации. 

В рамках занятий с воспитанниками педагог 

дополнительного образования  решает следующие 

задачи:  
-Обучать детей танцевально-ритмическим 

движениям. 

-Обогащать знаниями, связанными с названием 

движений. 

-Формировать умение слушать музыку, понимать 

ее настроение, характер, передавать их 

посредством танцевальных движений. 

-Формировать пластику, культуру движений, их 

выразительность. 

-Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

-Формировать правильную постановку корпуса, 

рук, ног, головы. 

 
 

   

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа 
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Программа создает условия для занятий по 

ритмике, которые формируют 

исполнительские навыки, способствуют 

развитию дыхательных функций, обогащают 

координацию обучающихся.  

 

Программа предусматривает 

дифференцированный подход к обучению, 

учёт индивидуальных, психофизических 

особенностей воспитанников.  

Репертуар для детей подбирается с учётом 

возрастных, индивидуальных особенностей и 

их танцевальных возможностей. В занятия 

включены элементы, имеющие 

оздоровительную направленность.  

 

Воздействие средствами танцевальной 

ритмики позволяет в рамках реализации 

Программы развивать сенсорное восприятие 

(зрительное, слуховое восприятие), высшие 

психические функции (внимание, память, 

мышление), развивает крупную моторику, 

развивает функции дыхания. 

 

 

В процессе реализации Программы  

осуществляется  коррекция речевых  и 

двигательных нарушений на основе   развития 

мелкой моторики и крупной моторики, 

обогащается   и активизируется пассивный и  

активный  словарь.   

 
 

 
 

 

Программа направлена на освоение 

воспитанниками разнообразных танцевально-

ритмических движений и пластики. 
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