
кладовщик_______Максимова Н.Г. заведующего_______Малачева Е.О.

Сад 12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2023

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 30.06.2025, День 1

ГБДОУ детский сад №44

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 2,265 0,86 22,73 106,497 1. Бутерброд с джемом 30 2,265 3,001 20,819 118,461

2. Каша пшеничная жидкая 200 6,363 5,736 26,34 182,952 2. Каша пшеничная жидкая 155 4,839 5,539 20,081 149,92

  1. (замена аллергикам) Греча рассыпчатая с маслом

сл. (алл.)

150 4,384 4,202 19,815 134,45

  1. (замена аллергикам) Греча рассыпчатая с маслом

сл. (алл.)

150 4,384 4,202 19,815 134,45

3. Какао с молоком 180 3,34 2,791 13,654 94,002 3. Какао с молоком 180 3,633 3,053 13,46 96,812

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 7,07 28,265   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром (аллерг.) 150/5 0 0 4,852 19,399

11,968Итого: Итого: 10,7379,387 62,723 383,451 11,592 54,36 365,193

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Огурец свежий 46 0,362 0 1,131 6,333 1. Огурец свежий 36 0,289 0 0,902 5,054

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и

зеленью петрушки

200/10/1 2,178 2,707 9,527 71,268

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и

зеленью петрушки

150/10/10/18,069 8,937 12,567 163,079

  1. (замена аллергикам) суп картофельный (аллерг.) 150 0,167 3,087 1,208 33,319 3. Рыба запеченная в омлете 55 7,477 6,02 4,21 100,915

3. Рыба запеченная в омлете 70 9,524 7,182 2,679 113,381 4. Картофельное пюре с морковью 120 1,234 1,841 6,11 46,335

  1. (замена аллергикам) кура отварная (алл.) 42 5,795 4,741 0,132 60,251

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной сл.м.

(аллерг.)

130 1,301 3,315 10,481 77,098

4. Картофельное пюре с морковью 150 1,544 4,236 7,871 76,218 5. Компот из изюма 150 0,442 0,096 16,11 67,854

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной сл.м.

(аллерг.)

130 1,301 3,315 10,481 77,098 6. Хлеб ржаной 17 1,035 0,204 6,24 31,515

5. Компот из изюма 180 0,034 0,007 5,824 23,55 7. Батон обогащенный 24 1,839 0,716 11,964 61,852

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 7,07 28,265

6. Хлеб ржаной 25 1,552 0,306 9,361 47,273

7. Батон обогащенный 34 2,574 1,003 16,75 86,591

17,769Итого: Итого: 20,38415,441 53,143 424,615 17,814 58,104 476,604

Полдник Полдник

1. Плов из птицы 130 6,529 6,86 23,255 176,491 1. Плов из птицы 130 6,08 6,557 22,938 170,983

2. Чай с молоком 180 2,482 2,216 13,156 82,926 2. Чай с молоком 180 3,136 2,8 13,498 92,274

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром(аллерг.) 180 0 0 7,07 28,265   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром (аллерг.) 150/5 0 0 4,852 19,399

3. Хлеб ржаной 17 1,035 0,204 6,24 31,515 3. Хлеб ржаной 16 1,035 0,204 6,24 31,515

10,046Итого: Итого: 10,2519,28 42,651 290,931 9,561 42,676 294,771

43,408Итого за день: Итого за день: 44,99637,233 173,768 1203,998 42,092 170,389 1241,568


